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la medicina non convenzionale e lo
sport all'Hotel Palace di Prato

Convegno sport e salute 2016

Il Kinesio Taping Method…storia ed
applicazioni

Patellofemoral Pain Syndrome: un
approccio più globale

Convegno di medicina dello sport
2015

Maratonina di Prato , ci siamo !

DANIELE MEUCCI CAMPIONE
EUROPEO MARATONA A PRATO

Il convegno medico organizzato dalla
Associazione medico sportiva di
prato sulla maratonina di Prat

L’alimentazione del runner : 5 luoghi
comuni da sfatare

appuntamento con la medicina
sportiva e ciclismo il 20 novembre

CERTIFICAZIONE MEDICO SPORTIVA
CHE CAOS !!!

Convegno di medicina dello sport in
collaborazione con i farmacisti
all'Hotel Palace il 2 luglio

Medici sportivi a convegno all’hotel
Palace

Medici sportivi a convegno all’hotel
Palace

Appuntamento il 24 maggio con la
medicina dello sport all'Hotel Palace
di Prato

L’IMPORTANZA
DELL’ALIMENTAZIONE NELL’ATLETA
INFORTUNATO

Serata di aggiornamento sul Piede
alla Medicalsport

Serata con Gigliotti per la
preparazione della Maratonina di
Prato

Appuntamento con il Piede alla
Medicalsport

Anche quest’anno con le vacanze di
Pasqua si rinnova l’appuntamento
con la Maratonina di Prat

Appuntamento all'Hotel Palace per
affrontare al meglio la Maratonina di
Prato

convegno di Medicina dello sport ed
emergenza sabato 15 febbraio al
teatro Magnolfi di Prato

Come affrontare l'emergenza in
campo sportivo ?

Il ginocchio del podista

Convegno di medicina dello Sport
alla Medicalsport

Functional Movement Screen:
innovativa metodologia di
valutazione motorio-funzionale nelle
disabili

il kinesiotaping , moda o realta' ?

Legge Balduzzi sui certificati sportivi
… ma che caos !!!

Parliamo di Fitwalking….

CONDROPATIE E INTEGRATORI

SPORT E STRESS OSSIDATIVO

INTEGRATORI NELLO SPORT
INQUADRAMENTO

ALIMENTAZIONE , INTEGRATORI E
INFORTUNI

INTEGRATORI ALIMENTARI

La Associazione Medico Sportiva di
Prato alla Notte bianca di Prato

L’ipotermia nel podismo

CONVEGNO DI MEDICINA DELLO
SPORT "BENEFICI E DANNI DA
SPORT" IL 23 MARZO 2013

CONVEGNO SPORT E SALUTE A
PRATO IL 28 FEBBRAIO

Medici e infermieri a rischio influenza
!! Ma attenzione il picco è in agguato
per tutti !

Italiani, popolo di maratoneti

Le vibrazioni in medicina

AGLIO E CIPOLLE ... STOP
ALL'ARTROSI

Una vecchia nuova novità per l'atleta
... i bagni di ghiaccio

Alimentazione dello sportivo:
Alimentazione a pane e acqua

L'enciclopedia della fisioterapia
strumentale

Correre fa bene al sesso !

ELEZIONI REGIONALI DELLA FMSI
TOSCANA

Convegno Alimentazione e infortuni
all'espo Firenze Marathon 2012

Serata sulla Lombalgia alla
Medicalsport

Maratona di Firenze non solo corsa !

Serata di spessore al Panathlon Prato
sullo Sport integrato fra disabili e
normodotati

La pubalgia, III Congresso Nazionale
Kinemovecenter

...ma il kinesiotaping funziona
davvero ?

il ginocchio del runner

Viene confermato come presidente
della Associazione Medico Sportiva
di Prato il dr Luca Magni

INFORTUNI DEL PODISTA
;TENDINITE DELL 'ACHILLEO

si è concluso con un gran successo
il 32 CONGRESSO MONDIALE DI
MEDICINA DELLO SPORT

Certificato medico sportivo per tutti ?

CERTIFICATI PER L'ATTIVITA'
SPORTIVA AMATORIALE

la corsa allunga la vita !!

L'ULTRAMARATONA :FA BENE O FA
MALE ?

Sport e fitness protagonisti al
giardino Buonamici

CONSIDERAZIONI SUL DOPING

Gli atleti hanno una maggiore
tolleranza al dolore !

Successo di partecipazione anche
nel terzo incontro del ciclo
Prevenzione e Sport

Siamo nati per correre !!

Doping: positivo 3% dilettanti

Grande partecipazione anche alla
seconda serata del ciclo informativo
Prevenzione e sport

Grande soddisfazione della Ams
Prato per la riuscita dei 2 eventi
informativi del 7 e 8 maggio 2012

Chi corre vive più a lungo !

Prevenzione infortuni e il protocollo
11+

Quanti malori diventati tragedia nello
sport !!!

Le verifiche importanti, a partire
dall’elettrocardiogramma per l'Atleta

Appuntamento con lo sport dall'8
maggio alla Villa Smilea di Montale

LA RIANIMAZIONE
CARDIOPOLMONARE COME
PREVENZIONE SECONDARIA

Appuntamento il 7 maggio con il
CONVEGNO LA PREVENZIONE
DEGLI INFORTUNI

NOVITA' seminario della SCUOLA
DELLO SPORT CONI A FIRENZE IL 21
04 2012

La nuova frontiera del Doping , gli
ORMONI PEPTIDICI

Chi può utilizzare il Defibrillatore
Automatico?

Morosini: medici sportivi, una
tragedia ma evitare allarmismi

La morte di un calciatore

GALANTI ,SFATIAMO un mito. I
controlli sugli sportivi in Italia non
sono i migliori del mondo.

LA DIETA A ZONA NEL BASKET

il trauma cranico sportivo

traumi cranici recidivanti : quali
conseguenze ?

28 03 2012 ALLA MEDICALSPORT
CORSO TEORICO PRATICO DI
TRAZIONI LOMBARI ATTIVE

PER GLI ATLETI :Un braccialetto per
il cuore degli sportivi

Cosa è la Sindrome di Brugada ?

Ma il pompelmo aiuta davvero a
perdere peso?

il massaggio ,che toccasana !!!!

Il medico e il dramma di Muamba:
«Morto per 78 minuti. Poi mi ha
parlato»

la Medicalsport sara' uno degli
sponsor della MARATONINA DI
PRATO 2012

CHI FA L'ORTO CONSUMA PIU'
FRUTTA E VERDURA !!!

l'acqua : anche la memoria migliora
!!!!

Colpo della strega, italiani scoprono
molecola responsabile

a che ritmo devo o posso correre al
km?

Per un recupero ottimale lesioni dello
sportivo non è necessario ricorrere “
AI MAGHI “!!!!

La corsa nel cardiopatico

Hai un dolore ? puoi risolverlo con
l'AUTOMASSAGGIO !!!

Correre nelle ore di buio : consigli
per il podista

CRAMPI … Mamma mia che dolore
!!!!

il Ghiaccio ... consigli per l'uso !

Riabilitazione delle amputazioni dell'
arto inferiore

sport negli amputati di arto inferiore
e superiore

valvulopatie e sport di squadra

Aritmie e sport di squadra

OBESITA' E SPORT DI SQUADRA

DIABETE E SPORT DI SQUADRA

Ipertensione e sport di squadra

Il basket in carrozzina

2° incontro medicalsport INFORMA
Functional movement systems

Le Disabilita' negli sport di squadra:
le cardiopatie

Le Disabilita' negli sport di squadra

La laserterapia di ultima generazione
, l' FP3 system

15 dicembre 2011 Convegno

una terapia MISTERIOSA : LA CRM
TERAPIA !!

NORMATIVE DELLA MEDICINA
SPORTIVA NEL DISABILE

...l’improvvisa passione per la
maratona è il nuovo segno
inequivocabile del rincretinimento
pre-

handicap e sport

handicap e sport 2 parte

STORIA DEL CIP COMITATO
ITALIANO PARAOLIMPICO

Wheelchair rugby

Mamma mia !!!! Ho il bacino spostato
!!!!

3 11 2011 Incontro alla Medicalsport
sulla nuova tecnica ARP THERAPY

...un dolore alla coscia che non
migliora ... e se fosse una MIOSITE
OSSIFICANTE ?

La laserterapia questa sconosciuta
!!!!!

Gli integratori nello sport , questi
sconosciuti !

Cosa sono gli OMEGA 3 ?

Lombalgia: meglio il pilates o il
metodo mc Kenzie ?

Un dolore al ginocchio un po'
particolare : l'Hoffite !!!

ARP THERAPY arriva dall'America la
nuova terapia che riduce i tempi di
recupero da infortunio nell

il podismo : sport popolato da atleti
anziani :

l'influenza dei salti nell'insorgenza
della tendinite rotulea

la rotula ... questa sconosciuta !!!!

la sindrome del piriforme

SETTEMBRE:TEMPO DI VISITE DI
IDONEITA' SPORTIVA

il superallenamento

La fascite plantare : un problema
spinoso per tutti gli sportivi

IL PANE E LO SPORT : consigli per
l'uso

Supplementazione con leucina
durante esercizio fisico

'na tazzulella e' CAFFE' contro la
fatica fisica ... ma è proprio vero ?

DOMS (delayed - omset muscle
soreness) o DOLORE MUSCOLARE
TARDIVO

Estate : la stagione della FRUTTA !

la Maratona

la maratona 2

erercizi per la core stability

core stability

lo stretching

L'APPORTO IDRICO NELLO
SPORTIVO

Le onde d'urto

Plantari sì, plantari no ?

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTEGRATORI NELLO SPORT INQUADRAMENTO
DAL CONVEGNO DI PRATO CON I FARMACISTI IL DR SORICETTI DELLA ASL PRATO FA UN ESAURIENTE
INQUADRAMENTO DELL'USO DEGLI INTEGRATORI NELLO SPORT IN ITALIA

SITUAZIONE Integratori sport E FARMACIA

�

Più di altri il farmacista accanto Alle competenze e conoscenze Sanitarie si occupa di Aspetti commerciali

Uso di integratori negli atleti�(dati medi dalla letteratura)

Ne fa uso dal 59 all’88% degli atleti

Polivitaminici,

minerali,

proteine e bevande energetiche sono i più usatI

Di solito se ne usa più di uno insieme

QUANTO VALE IL MERCATO DEGLI INTEGRATORI?

�

�

�

�

DOVE VENGONO VENDUTI ?

�

�

�

Sports Nutrition Global Retail Sales – US$ millions

�

�

Produzione Cinese

�

PIU' I PAESI SONO RICCHI E PIU' IMPORTANO DAGLI USA VITAMINE DI BUONA QUALITA'

�

Disponibilità a spendere il proprio reddito in vitamine

�

Differenze tra sesso, età, tipo di sport

Sport di potenza: creatina, proteine e AA, vitamine e minerali

Sport di resistenza: ferro, vit C

I numeri dello sport in Italia

10000 atleti di livello nazionale e internazionale

6300000 praticanti sport di livello inferiore di cui 1600000 trai 4 e 14anni

7000000 di praticanti sport senza partecipare a gare

420000 frequentatori palestre di body bulding

Il mercato del doping

Positività CONI 0,60% positività CVD 4%

32% body builders ricorrono al doping

Dai dati CVD e studio IPSAD 184000 consumatori di doping

Tra i frequentatori palestre 69000 consumatori di doping

Almeno 253000 consumatori di doping in Italia Si può stimare 370000000 dosi di doping anno Controvalore 420000000 di
Euro anno

�

scenario
ATLETA CIRCONDATO DA

Medico sport-Società sportiva-Media e Internet-Scuola- Palestre-Praticoni e passaparola -negozi specializzati-
farmacista-medico curante .
Obiettivi dell’atleta

1)Cura della Salute 2) Migliorare la prestazione

La farmacia dello sportivo

Farmaci per la cura di patologie

integratori

farmaci off label

Praticacce condivise

Sostanze e pratiche doping

INDICATIVA LA SENTENZA VANGI

Il quadro lo aveva delineato bene il medico sociale

……: "Nelle mie visite - spiega alla Procura Coni - a novembre 2008, gennaio 2009 e aprile 2009 ho prescritto vaccini
antinfluenzali, vaccini antibatterici per uso orale, complessi vitaminici di supporto (vitamina B12m B4, B1), acido folico e
disintossicanti epatici (...) riguardo al Bani a gennaio un ciclo di Prefolic50 per 6 settimane (5 siringhe una per settimana),
Mionevrasi per la durata di due settimane (6 siringhe suddivise due a settimana), vitamina E e C in compresse per sei-otto
settimane (1 al giorno). Ad aprile ricordo di aver prescritto ancora Prefolic 50, Tad 600 una fiala per due volte la settimana
per circa tre settimane; vitamina B1, B6 per tre settimane (due volte la settimana). (...) Ai primi di giugno, mi sembra ma
non sono sicuro di aver fatto una prescrizione simile a quella di aprile al Bani ad altri atleti, considerato che quello è il
periodo di maggiore attività agonistica". Appare chiaro come tutto sia mirato non già alla cura di qualche patologia, e
tantomeno a “reintegrare” vitamine o carenze la cui entità dovrebbe essere documentata preventivamente. Lo è stato per i
corridorini della Vangi? Dalle parole del medico sembra invece che tutto sia funzione della prestazione, della necessità di
accelerare recuperi e ripristinare il prima possibile le capacità atletiche. Mentre a questa età dovrebbe essere la natura con
i suoi normalissimi ritmi a scandire i tempi delle prestazioni. Senza forzature, lecite e men che meno illecite.

Incidenza dell’uso di farmaci e integratori e lo stato ematologico di atleti di vario livello in Piemonte

C.G. Gribaudo, P. Astegiano, A. Chiey, G.P. Ganzit, M. Valpreda

INDAGINE CONDOTTA DALL'ISTITUTO DI MEDICINA DELLO SPORT DI TORINO

�1017 soggetti praticanti sport agonistico192 femmine età media 20,2 aa825 maschi età media 22,9 aa

Questionario anonimo

Prelievo ematico

Sport praticati dalle atlete

�

Atlete: farmaci usati negli ultimi 6 mesi

�

�43,7% ha usato farmaci

37,7% FANS

13,8% antibiotici

3,1% cortisonici

26,6% si sono ammalate: s. influenzali traumi pat. da sovraccarico allergie

54,1% usa integratori

30,7% ne usa 2

14,1% ne usa 3

6,2% ne usa4

3,1% ne usa 5

Sport praticati dagli atleti

�

Atleti: farmaci usati ultimi 6 mesi

�

�36% degli atleti ha usato farmaci

62% dei casiFANS

12% dei casi antibiotici

31,7% atleti una o più patologie

75,7% pat. App. locomotore

13,4% tendiniti

10,3% lesioni muscolari

10,3% lesioni del ginocchio

8,6% distorsioni

74,5% usa integratori

�

54,5% ne assumono 2

22,8% ne assumono 3

10,6 ne assumono 4

1,3% ne assumono + 4

MA SERVONO A QUALCOSA?
il PARERE DI SILVIO GARATTINI IST MARIO NEGRI

�«Sull’efficacia di questi prodotti non c’è nessun riscontro scientifico.Sono prodotti che, rispetto a quanto promesso, non
sono utili. Anche perché oggi l’alimentazione è talmente varia che risponde facilmente ai bisogni dell’organismo

�IL PARERE DI ENRICO ARCELLI UNIVERSITA' DI MILANO

�”Affermare che gli integratori non siano utili, significa prima di tutto sostenere che negli sportivi non possano esistere
carenze di acqua, di macronutrienti o di micronutrienti, la qual cosa, come sa bene chi si occupa di atleti, non è vera. Infatti
l’assunzione di integratori può costituire la via più efficace per porre rimedio ad un problema o per prevenirne l’insorgenza“

DR SORICETTI ADALBERTO
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